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本名 櫻庭 みさお  秋田県 秋田市出身 

秋田県立秋田北高等学校 卒業後 渡米 ＵＳＡシアトル大学 ＥＬＳ短期留学 

留学中 移民国アメリカ 隣国カナダの食文化に興味を抱く 

帰国後も沖縄、九州 関西 四国 北海道など日本国内はもちろん、韓国 インドネシア カリフォルニア 

ハワイ など美容と健康に良い食材を求め食べ歩き旅行に出かけている 

（（（（平成平成平成平成９９９９年年年年～）ＦＭ～）ＦＭ～）ＦＭ～）ＦＭ秋田秋田秋田秋田のののの番組番組番組番組をきっかけにをきっかけにをきっかけにをきっかけに    ラジオ テレビのパーソナリティーを開始    

以来 各種イベント・式典・婚礼の司会 ＣＭナレーターとして 現在に至る 

2008 年～現在、食育講師としても活動中 

資格資格資格資格    

（平成 12 年）小型船舶免許２級 取得 

（平成 13 年）大型自動二輪免許 取得 

（平成１８年）日本ベジタブル＆フルーツマイスター協会 マイスター養成講座 

ジュニアコース仙台９期 受講 

（平成１９年２月）ジュニアベジタブル＆フルーツマイスター修了試験 合格 

日本ベジタブル＆フルーツマイスター協会認定 通称 野菜ソムリエ資格 取得 

 

（平成 20 年 2 月）ＮＰＯ日本食育インストラクター協会 養成講座 受講 

         8 月 プライマリー試験 合格 

ＮＰＯ日本食育インストラクター協会認定 食育インストラクター資格 取得 

 

（平成 21 年春期）ＮＰＯ日本フードコーディネーター協会 講習会受講 

11 月 フードコーディネーター試験 合格 

ＮＰＯ日本フードコーディネーター協会認定 フードコーディネーター資格 取得 

 

（平成 23 年）日本ＦＰ協会 3 級ファイナンシャルプランニング技能検定試験合格 

         3 級ＦＰ技能士 ファイナンシャルプランナー 

現在も、日々勉強しつつ、企業や小、中、高校などでも講演会を行っている    

 


